
COMPOSICIÓN	 En 1 cápsula	 %VRN*
Ácidos grasos Omega 3	 	
Docosahexaenoico (22:6ω3, DHA) (mg)	 250	 -
Eicosapentaenoico (20:5ω3, EPA) (mg)	 31	 -
Docosapentaenoico (22:5ω3, DPA) (mg)	 22	 -
Otros componentes
N-Acetil-L-Cisteína (mg)	 100	 -
L-Lisina (mg)	 60	 -
Vitaminas
Vitamina C (mg)	 40	 50
Vitamina E (mg α-TE)	 12	 100
Minerales
Zinc (mg)	 10	 100
(*VRN: Valor de Referencia del Nutriente para 1 cápsula)

VALOR ENERGÉTICO kcal / kJ	 6,6 / 27,8

INGREDIENTES: Aceite de pescado concentrado en ácidos grasos Omega-3 (Algatrium® con 
Tridocosahexanoína-AOX® como fuente de ácido docosahexaenoico), Cápsula: Gelatina, Aceite vegetal 
de soja, Estabilizante: Glicerol, N-Acetil-L-Cisteína, Gluconato de zinc, L-Lisina, Estabilizante: Jarabe 
de sorbitol, Vitamina C (Ascorbato cálcico), Emulgente: Mono- y Diglicéridos de ácidos grasos, Vitamina 
E (Acetato de DL-alfa-tocoferilo), Emulgente: Lecitinas de soja, Colorante: Óxidos e hidróxidos de 
hierro (E 172), Antioxidante: Extracto rico en tocoferoles. Sin gluten. Sin lactosa.

EFECTO NUTRICIONAL Y FISIOLÓGICO: BRUDYVÍTREO es un complemento alimenticio con ácidos 
grasos Omega-3 (DHA), N-acetil-L-cisteína, L-lisina, vitaminas y minerales. Contiene Tridocosahexanoína-
AOX®, una fuente patentada de ácido docosahexaenoico (DHA). El DHA contribuye al mantenimiento 
de la visión normal. El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de DHA, 
correspondiente a 1 cápsula al día. El zinc contribuye al mantenimiento de la visión normal. Las 
vitaminas C y E, junto con el zinc, contribuyen a la protección de las células frente al daño oxidativo. 
La vitamina C contribuye además a la formación normal de colágeno, para el funcionamiento normal 
de vasos sanguíneos, cartílagos, encías, piel y huesos.

MODO DE EMPLEO: Se recomienda tomar 1 cápsula al día, acompañada de un vaso de agua, 
preferentemente durante las comidas. 

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 
equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria expresamente recomendada. No 
recomendado en caso de hipersensibilidad o alergia a cualquiera de los componentes de la fórmula, 
ni cuando se conozcan interacciones con otros productos. No recomendado durante el embarazo o la 
lactancia sin consejo médico.No recomendado para niños menores de 7 años. MANTENER FUERA DEL 
ALCANCE DE LOS NIÑOS MÁS PEQUEÑOS.

CONSERVACIÓN: Consumir preferentemente antes del fin del mes indicado en el envase. Mantener 
alejado de la luz y del calor. Conservar en lugar seco, en su embalaje original y a temperatura inferior a 
25 ºC. 

Fecha última revisión: Febrero 2026

ESPAÑOL

Complemento alimenticio con ácidos grasos omega-3 en forma de triglicéridos (DHA 70%, EPA 
8,5%, DPA 6%), N-Acetil-L-Cisteína, L-Lisina, vitaminas C y E, y zinc.
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PORTUGUÊS

COMPOSIÇÃO	 Numa cápsula	 %VRN*
Ácidos gordos ómega-3	 	
Docosa-hexaenóico (22:6ω3, DHA) (mg)	 250	 -
Eicosapentaenóico (20:5ω3, EPA) (mg)	 31	 -
Docosapentaenóico (22:5ω3, DPA) (mg)	 22	 -
Outros componentes
N-Acetil-L-Cisteína (mg)	 100	 -
L-Lisina (mg)	 60	 -
Vitaminas
Vitamina C (mg)	 40	 50
Vitamina E (mg α-TE)	 12	 100
Minerais
Zinco (mg)	 10	 100
(*VRN: Valor de Referência do Nutriente para 1 cápsula)

VALOR ENERGÉTICO kcal / kJ	 6,6 / 27,8

INGREDIENTES: Óleo de peixe concentrado em ácidos gordos ómega-3 (Algatrium® com 
Tridocosahexanoína-AOX® como fonte de ácido docosahexaenoico), Cápsula: Gelatina, Óleo vegetal 
de soja, Estabilizador: Glicerol, N-Acetil-L-Cisteína, Gluconato de zinco, L-Lisina, Estabilizador: 
Xarope de sorbitol, Vitamina C (L-Ascorbato de cálcio), Emulsionante: Mono e diglicéridos de ácidos 
gordos, Vitamina E (Acetato de DL-alfa-tocoferilo), Emulsionante: Lecitinas de soja, Corante: Óxidos e 
hidróxidos de ferro (E 172), Antioxidante: Extrato rico em tocoferóis. Sem glúten. Sem lactose.

EFEITO NUTRICIONAL E FISIOLÓGICO: BRUDYVÍTREO é um suplemento alimentar com ácidos 
gordos ómega-3 (DHA), N-acetil-L-cisteína, L-lisina, vitaminas e minerais. Contém Tridocosahexanoína-
AOX®, uma fonte patenteada de ácido docosa-hexaenóico (DHA). O DHA contribui para a manutenção 
de uma visão normal. O efeito benéfico é obtido com uma ingestão diária de 250 mg de DHA, 
correspondente a 1 cápsula por dia. O zinco contribui para a manutenção de uma visão normal.As 
vitaminas C e E, juntamente com o zinco, contribuem para a proteção das células contra o stress 
oxidativo. A vitamina C também contribui para a formação normal de colagénio, essencial para o 
funcionamento normal dos vasos sanguíneos, cartilagens, gengivas, pele e ossos.

MODO DE USO: Recomenda-se tomar 1 cápsula por dia, acompanhada de um copo de água, 
preferencialmente durante as refeições. 

ADVERTÊNCIAS: Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como substitutos de 
uma dieta variada e equilibrada e de um estilo de vida saudável. Não ultrapassar a dose diária 
expressamente recomendada. Não recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer 
um dos componentes da fórmula, nem quando forem conhecidas interações com outros produtos. Não 
recomendado durante a gravidez ou amamentação sem aconselhamento médico. Não recomendado 
para crianças com menos de 7 anos. MANTER FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS.

CONSERVAÇÃO: Consumir de preferência antes do fim de mês indicado na embalagem. Manter 
afastado da luz e do calor. Armazenar em local seco, na embalagem original, a uma temperatura inferior 
a 25 ºC. 

Data da última revisão: Fevereiro 2026

Suplemento alimentar com ácidos gordos ómega-3 sob a forma de triglicerídeos (DHA 70%, EPA 
8,5%, DPA 6%), N-Acetil-L-Cisteína, L-Lisina, vitaminas C e E, e zinco.
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