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Test de la Reji"a - SitGese a una distancia de 30-40 cm de la rejilla.

de Amsler - No debe quitarse las gafas o lentillas si las usa normalmente.

- Clbrase un ojo y mire fijamente el punto central de la
cuadricula.

- Si las lineas alrededor del punto aparecen onduladas,
deformadas o borrosas en algin punto, usted puede tener
afectada la macula y no debe posponer la visita a su
oftalmélogo.

+ Repita el mismo proceso con el ojo contrario.

*La rejilla tiene un tamafio de 10x10 cm (0,5 cm cada cuadrado).
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