
COMPLEMENTO ALIMENTICIO 
Los efectos saludables se obtienen con una dosis 
diaria de DHA de 250 mg en adultos y niños, y de 450 
mg en la mujer embarazada o lactante.
Ingredientes: Aceite de pescado concentrado en DHA 
(Tridocosahexanoína-AOX®), cápsula (gelatina, agua, 
glicerina), antioxidante (mezcla de tocoferoles).
No contiene colorantes. Sin gluten ni lácteos.
Advertencias: Los complementos alimenticios no deben 
utilizarse como sustituto de una dieta variada y 
equilibrada ni de un estilo de vida saludable. MANTENER 
FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS.
Conservación: Proteger de la luz, del calor y de la 
humedad. Después de su uso, cerrar correctamente 
el envase y guardar en lugar fresco y seco.
Lote/Consumir preferentemente antes de: 
ver en lateral del envase.
Fabricado en la UE por: BRUDY TECHNOLOGY® 

Riera Sant Miquel, 3, 2o 4a. 08006 Barcelona
Tel. 93 217 03 66

Información nutricional 1 cápsula 2 cápsulas
Grasas 1200 mg 2400 mg
de las cuales:
Ácidos grasos ω-3 1000 mg 2000 mg
de los cuales:
DHA 840 mg 1680 mg
EPA 102 mg 204 mg
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60Dosis recomendada: 1 a 2 cápsulas diarias
acompañadas de un vaso de agua preferiblemente con las 

comidas. No superar la dosis recomendada.
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Calidad Brudy
Efectividad clínicamente 
probada
Testado celular de 
Bioactividad en cada lote
Libre de contaminantes
Materia prima de pesca 
sostenible
Fabricado en la UE

El DHA es saludable para

El ácido docosahexaenoico contribuye 
a mantener el funcionamiento normal 
del corazón y del cerebro, y a 
mantener la visión en condiciones 
normales. Los efectos beneficiosos se 
obtienen con una ingesta diaria de 
250 mg de ácido docosahexaenoico.
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