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DHA: Arquitecto de la Vision

Bio-Arquitectura y Fototransduccion

Constituyente estructural primario (50-60%)
El DHA representa mas de la mitad de los acidos
grasos en los fotorreceptores.

DHA

Bicapa
lipidica

— Fluidez para la vision ultrarrapida

Reduce la rigidez de la membrana,
permitiendo que la rodopsina procese la
luz velozmente.

El ciclo de reciclaje del EPR

El epitelio pigmentario recicla activamente
el DHA para preservar la integridad visual.

El Escudo Bioquimico

Bajo estrés, el DHA se transforma en NPD1
para bloquear la muerte celular.

Reto Nutricional

Pe’S_0ad.O azul'y A!gas Aceite pescado Fuentes
MaXIma incorporacion — DHA Suplemento DHA vegetales
directa (Preformado)  gficacia Alta insuficiente

(Dosis Purificada)

El mito del ALA vegetal (<1%)

Eficacia de 9 .
. La conversion de semillas (ALA) a DHA
conversion es casi nula; se requiere fuente marina.

Sinergia Ocular

El DHA trabaja con Luteina y

Zeaxantina
DHA Luteina Zeaxantina



