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C.N. 158370.3
30 cápsulas

C.N. 179532.8
30 cápsulas

C.N. 158367.3
60 cápsulas

C.N. 158371.0
30 cápsulas
C.N. 161522.0
90 cápsulas

C.N. 158369.7
30 cápsulas
C.N. 160301.2
90 cápsulas

C.N. 158368.0
30 cápsulas
C.N. 165081.8
90 cápsulas

RECOMENDACIONES

Retina y mácula	 BRUDYRETINA 	 1-3 cápsulas/día = 350 - 1050 mg DHA
	 BRUDYMACULA	 1-2 cápsulas/día = 350 - 700 mg DHA
	 BRUDYOPIA	 1 cápsula/día = 250 mg DHA

Presión intraocular	 BRUDYPIO	 1-3 cápsulas/día = 350 - 1050 mg DHA

Inflamación	 BRUDYITIS	 1-2 cápsulas/día = 500 - 1000 mg DHA

Superficie ocular	 BRUDYSEC	 1-3 cápsulas/día = 350 - 1050 mg DHA

COMPOSICIÓN		  1 cáp.	 %IR*
Ácidos grasos 
Omega-3		
22:6ω3, DHA (mg)		  250	 -
20:5ω3, EPA (mg)		  31	 -
22:5ω3, DPA (mg)		  22	 -
Vitaminas
Vitamina A (μg-RE)		  400	 50
Otros componentes
Extracto de arándanos (mg)	 100	 -
Luteína (mg)		  3	 -
Zeaxantina (mg)		  0,30	 -

COMPOSICIÓN	 1 cáp.	 2 cáp.	 %IR*
Ácidos grasos 
Omega-3	
22:6ω3, DHA (mg)	 500	 1000	 -
20:5ω3, EPA (mg)	 61	 122	 -
22:5ω3, DPA (mg)	 42	 84	 -
Minerales
Zinc (mg)	 5	 10	 50-100
Selenio (μg)	 27,5	 55	 50-100
Cobre (μg)	 500	 1000	 50-100
Manganeso (mg)	 1	 2	 50-100
Otros componentes
Glutatión (mg)	 5	 10	 -

*IR: Ingesta de referencia

COMPOSICIÓN	 1 cáp.	 3 cáp.	 %IR*
Ácidos grasos 
Omega-3	
22:6ω3, DHA (mg)	 350	 1050	 -
20:5ω3, EPA (mg)	 42,5	 127	 -
22:5ω3, DPA (mg)	 30	 90	 -
Vitaminas
Vitamina A (μg RE)	 133,33	 400	 17-50
Vitamina C (mg)	 26,7	 80	 33-100
Vitamina E (mg α-TE)	 4	 12	 33-100
Vitamina B1 (mg)	 0,37	 1,1	 33-100
Vitamina B2 (mg)	 0,47	 1,4	 33-100
Vitamina B3 (mg NE)	 5,3	 16	 33-100
Vitamina B6 (mg)	 0,47	 1,4	 33-100
Vitamina B9 (μg)	 66,7	 200	 33-100
Vitamina B12 (μg)	 0,83	 2,5	 33-100
Minerales	
Zinc (mg)	 3,33	 10	 33-100
Cobre (μg)	 330	 1000	 33-100
Manganeso (mg)	 0,66	 2	 33-100
Selenio (μg)	 18,3	 55	 33-100
Otros componentes	
Luteína (mg)	 3,33	 10	 -
Zeaxantina (mg)	 0,33	 1	 -
Glutatión (mg)	 2	 6	 -
Licopeno (mg)	 2	 6	 -
Coenzima Q10 (mg)	 2	 6	 -
Antocianidinas (mg)	 5	 15	 -
Oleuropeína (mg)	 0,8	 2,4	 -

COMPOSICIÓN	 1 cáp.	 3 cáp.	 %IR*
Ácidos grasos 
Omega-3	
22:6ω3, DHA (mg)	 350	 1050	 -
20:5ω3, EPA (mg)	 42,5	 127	 -
22:5ω3, DPA (mg)	 30	 90	 -
Vitaminas
Vitamina A (μg RE)	 133,33	 400	 16,7-50
Vitamina C (mg)	 26,7	 80	 33-100
Vitamina E (mg α-TE)	 4	 12	 33-100
Minerales
Zinc (mg)	 1,6	 5	 16,7-50
Cobre (μg)	 166	 500	 16,7-50
Manganeso (mg)	 0,33	 1	 16,7-50
Selenio (μg)	 9,17	 27,5	 16,7-50
Otros componentes
Tirosina (mg)	 10,8	 32,5	 -
Cisteína (mg)	 5,83	 17,5	 -
Glutatión (mg)	 2	 6	 -

COMPOSICIÓN		  1 cáp.	 %IR*
Ácidos grasos 
Omega-3	
22:6ω3, DHA (mg)		  350	 -
20:5ω3, EPA (mg)		  42,5	 -
22:5ω3, DPA (mg)		  30	 -
Vitaminas
Vitamina C (mg)		  80	 100
Vitamina D3 (μg)		  7,5	 150
Vitamina E (mg α-TE)		  12	 100
Minerales
Zinc (mg)		  10	 100
Cobre (µg)		  1000	 100
Otros componentes
Luteína (mg)		  5	 -
Zeaxantina (mg)		  1,4	 -

COMPOSICIÓN	 1 cáp.	 3 cáp.	 %IR*
Ácidos grasos 
Omega-3	
22:6ω3, DHA (mg)	 350	 1050	 -
20:5ω3, EPA (mg)	 42,5	 127	 -
22:5ω3, DPA (mg)	 30	 90	 -
Vitaminas	
Vitamina B1 (mg)	 0,37	 1,1	 33-100
Vitamina B2 (mg)	 0,47	 1,4	 33-100
Vitamina B3 (mg-NE)	 5,3	 16	 33-100
Vitamina B6 (mg)	 0,47	 1,4	 33-100
Vitamina B9 (μg)	 66,7 	 200	 33-100
Vitamina B12 (μg)	 0,83 	 2,5	 33-100
Vitamina C (mg)	 26,7	 80	 33-100
Vitamina E (mg α-TE)	 4	 12	 33-100
Minerales
Zinc (mg)	 1,66	 5	 16,7-50
Cobre (μg)	 166	 500	 16,7-50
Selenio (μg)	 9,16	 27,5	 16,7-50
Manganeso (mg)	 0,33	 1	 16,7-50
Otros componentes
Luteína (mg)	 3	 9	 -
Zeaxantina (mg)	 0,3	 0,9	 -
Glutatión (mg)	 2	 6	 -

EL COMPLEMENTO IDEAL EN EL
CUIDADO OCULAR
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C.N. 167573.6
20 monodosis

159578.2
20 monodosis

Solución de 
AH al 0,18%
• Hipotónica 
(150 mOsm)
• Sin 

conservantes

159779.3
20 monodosis

Solución de 
AH al 0,30%
• Hipotónica 
(150 mOsm)
• Sin 

conservantes

Gel palpebral con 
Tridocosahexanoína-AOX® 
para uso nocturno
• Para 50 aplicaciones aprox. 
• No aplicar dentro del ojo y sólo 

usar en piel indemne

C.N. 180690.1
Multidosis 10 ml

Paciente con dermatitis palpebral por uso crónico de antiglaucomatosos. 
Situación basal y situación final tras 2 aplicaciones día del gel-crema 

(mañana y noche) durante 1 mes.

ANTES DESPUÉS

EL COMPLEMENTO IDEAL EN EL
CUIDADO OCULAR

Acción Descongestiva
Tridocosahexanoína-AOX® 

Acción Hidratante
Ácido Hialurónico

Acción Refrescante 
Aloe vera

Solución de 
ácido hialurónico 0,10%
• Isotónico (300 mOsm)
• Sin conservantes

Solución de 
ácido hialurónico al 0,10%
• Alta viscosidad, isotónico  

(300 mOsm) y con pH 
fisiológico (7.3)

• Sin conservantes
• Formato multidosis de 10 ml 

una vez abierto utilizar durante 
3 meses

C.N. 195092.5
Multidosis 10 ml

RECOMENDACIONES

Superficie palpebral	 BRUDYDERM DRY EYE	 1-2 aplicaciones al día

Solución de AH al 0,18%
• Hipotónica (150 mOsm)
• Uso autorizado 3 meses
• Sin conservantes

163806.9
Multidosis 10 ml

RECOMENDACIONES

Hidratación ocular	 BRUDYAL / BRUDYAL PLUS MULTI /	 			 
	 VISMED / VISMED GEL / 
	 VISMED MULTI	

Aplicar tantas veces 
como sea necesario.

Apto para usuarios 
de lentes de contacto.
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• 1 caja de BRUDYSEC 90 cápsulas
• 1 caja de BRUDYAL PLUS MULTI
• 1 caja de BRUDYDERM DRY EYE

La suplementación dietética 
con la Tridocosahexanoína-
AOX®, junto con �la hidratación 
palpebral y el uso de lágrimas 
sin conservantes, contribuirán al 
alivio de la sequedad ocular.

• 1 caja de BRUDYITIS 30 cápsulas
• 1 caja de BRUDYAL PLUS MULTI
• 1 caja de BRUDYDERM DRY EYE

La suplementación dietética con 
la Tridocosahexanoína-AOX®, 
junto con �el efecto descongestivo 
de la piel del párpado y el uso 
de lágrimas sin conservantes, 
contribuirán al alivio de las 
afecciones inflamatorias 
palpebrales. 

EL COMPLEMENTO IDEAL EN EL
CUIDADO OCULAR

M U L T I

B R U D Y A L
P L U S

Solución de Ácido 
Hialurónico de alta 

viscoelasticidad, 
estéril y sin 

conservantes, 
para 3 meses de uso

Complemento alimenticio rico 
en Tridocosahexanoína-AOX®, 

glutatión y minerales

B R U D Y S E C
Tridocosahexanoína-AOX® 

Complemento alimenticio rico 
en Tridocosahexanoína-AOX®, 

vitaminas y minerales

B R U D Y D E R M
D RY E Y E

Gel Palpebral con 
Tridocosahexanoína-

AOX® para la 
hidratación y 

descongestión de la 
piel del párpado y de 
la superficie ocular

Cuidando 
tus ojos y la piel 

del párpado

24h



I  8 9  I

Alimento para usos médicos 
especiales
• En el manejo dietético de 

aquellas situaciones en las 
que se precise un módulo de 
triglicérido de DHA y ARA o un 
enriquecimiento de la dieta con 
estos triglicéridos

• Fortificando con Triglicéridos 
Omega 3 (DHA) y Omega 6 
(ARA)  la leche materna para 
lactantes prematuros

EL COMPLEMENTO IDEAL EN EL
CUIDADO MATERNO-INFANTIL

C.N. 194983.7
30 sobres  
stick bebible

C.N. 190761.5
125 ml

5 ml vial: 200 mg DHA 
y 50 mg ARA
Cajas de 1, 6 y 12 viales

Complemento nutricional
• Bebible con aroma a mandarina

Alimento para usos médicos 
especiales
• Emulsión bebible de triglicéridos de 

DHA en forma de gel, edulcorado con 
fructosa y sabor a naranja

• En el manejo dietético de aquellas 
situaciones en las que se precise un 
enriquecimiento de la dieta con trigli-
cérido de DHA

• En las Ambliopías con un componente 
de déficit de DHA de causa nutricional

• En los Trastornos de la Atención con y 
sin hiperactividad

INFORMACIÓN 
NUTRICIONAL	 1 sobre (10 ml)	 100 ml
Valor Energético (kJ)	 173,87	 1738,7	
	 (kcal)	 42,04	 420,4
Grasas (g)	 4,01	 40,1
de las cuales: 
saturadas (g)	 0,5	 5,0
monoinsaturadas (g)	 2,61	 26,1
poliinsaturadas (g)	 0,91	 9,1
Ácidos grasos Omega-3
22:6ω3, DHA (g)	 0,5	 5,0
20:5ω3, EPA (g)	 0,06	 0,6
22:5ω3, DPA (g)	 0,04	 0,4
Hidratos de Carbono (g)	 1,67	 16,7
de los cuales:		
azúcares (fructosa) (g)	 1,0	 10
polialcoholes (g)	 0,56	 5,6
almidones (g)	 0,11	 1,1
Fibra alimentaria (g)	 0,02	 0,24
Proteínas (g)	 0	 0 
Sal/sodio (g)	 0	 0
Vitaminas/minerales (g)	 0	 0,12
Potasio (g)	 0	 0

INFORMACIÓN 
NUTRICIONAL	 1 ml	 2,5 ml
Valor Energético (kJ)	 34,4	 86,0	
	 (kcal)	 8,4	 20,9
Grasas (g)	 0,93	 2,32
de las cuales: 
saturadas (g)	 0,09	 0,23
monoinsaturadas (g)	 0,20	 0,48
poliinsaturadas (g)	 0,64	 1,61
Ácidos grasos Omega-3 (mg)	 120	 300
22:6ω3, DHA (mg)	 100	 250
20:5ω3, EPA (mg)	 12	 30
22:5ω3, DPA (mg)	 8	 20

INFORMACIÓN 
NUTRICIONAL	 1 vial (5 ml)	 100 ml
Valor Energético (kJ)	 15,3	 305,1
	 (kcal)	 3,72	 74,4
Grasas	 410,7 mg	 8,21 g
de las cuales: 
saturadas	 31 mg	 0,62 g
monoinsaturadas	 31 mg	 0,62 g
poliinsaturadas	 348 mg	 7,0 g
Ácidos grasos Omega-3
22:6ω3, DHA	 200 mg	 4,0 g
20:5ω3, EPA	 24 mg	 0,48 g
22:5ω3, DPA	 17 mg	 0,34 g
20:4ω6, ARA	 50 mg	 1,0 g
Hidratos de Carbono	 6 mg	 0,12 g
de los cuales:		
azúcares	 0 mg	 0 g
Proteínas	 0 mg	 0 g 
Sal/sodio	 0 mg	 0 g

RECOMENDACIONES

BrudyDHA KIDS

Cantidad necesaria para obtener los 
efectos beneficiosos:

• Niños menores de 2 años: 1ml
• Niños mayores de 2 años: 2,5ml

No superar la dosis recomendada, 
salvo otra recomendación de su 
médico o profesional de la salud.

Administrar por vía oral, solo o 
mezclado con otros alimentos.

Porcentaje promedio en DHA 
(0,32%) sobre el total de ácidos 
grasos presentes en la leche de 

2.474 madres de diferentes 
países del mundo*
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EL COMPLEMENTO IDEAL EN EL
CUIDADO MATERNO-INFANTIL

*IR: Ingesta de referencia
**Según base de datos Cochrane de revisiones sistemáticas, 2018, Nº 11

RECOMENDACIONES

Fertilidad	 BRUDYFERTIL	 3 cápsula/día = 1050 mg DHA

Gestación 	 BRUDYGESTA	 2 cápsulas/día = 500 mg DHA

Lactancia	 BRUDYLACTANCIA	 1-2 cápsula/día = 250-500 mg DHA

Inflamación área 	 BRUDYITIS	 1-2 cápsula/día = 500-1000 mg DHA
ginecológica

C.N. 179532.8
30 cápsulas

Complemento nutricional
• Apacigua las molestias derivadas 

�de la inflamación del área 
ginecológica

• Indicado en: 
- Dismenorreas
- Endometriosis
- Dispareunia
- Mastalgias
- Vaginitis 

inflamatoria no 
infecciosa

- Dolor cicatricial 
postcirugía

COMPOSICIÓN	 1 cáp.	 2 cáp.	 %IR*
Ácidos grasos 
Omega-3	
22:6ω3, DHA (mg)	 500	 1000	 -
20:5ω3, EPA (mg)	 61	 122	 -
22:5ω3, DPA (mg)	 42	 84	 -
Minerales
Zinc (mg)	 5	 10	 50-100
Selenio (μg)	 27,5	 55	 50-100
Cobre (μg)	 500	 1000	 50-100
Manganeso (mg)	 1	 2	 50-100
Otros componentes
Glutatión (mg)	 5	 10	 -

C.N. 179180.1
90 cápsulas

COMPOSICIÓN	 1 cáp.	 3 cáp.	 %IR*
Ácidos grasos 
Omega-3	
22:6ω3, DHA (mg)	 350	 1050	 -
20:5ω3, EPA (mg)	 42,5	 127	 -
22:5ω3, DPA (mg)	 30	 90	 -
Vitaminas	
Vitamina B1 (mg)	 0,37	 1,1	 33-100
Vitamina B2 (mg)	 0,47	 1,4	 33-100
Vitamina B3 (mg-NE)	 5,3	 16	 33-100
Vitamina B6 (mg)	 0,47	 1,4	 33-100
Vitamina B9 (μg)	 66,7	 200	 33-100
Vitamina B12 (μg)	 0,83	 2,5	 33-100
Vitamina C (mg)	 26,7	 80	 33-100
Vitamina E (mg α-TE)	 4 	 12	 33-100
Minerales
Zinc (mg)	 1,66	 5	 16,7-50
Cobre (μg)	 166	 500	 16,7-50
Selenio (μg)	 9,16	 27,5	 16,7-50
Manganeso (mg)	 0,33	 1	 16,7-50
Otros componentes
Luteína (mg)	 3	 9	 -
Zeaxantina (mg)	 0,3	 0,9	 -
Glutatión (mg)	 2	 6	 -

Complemento nutricional
• Favorece �la fertilidad y 

la concepción

C.N. 179179.5
60 cápsulas

COMPOSICIÓN	 1 cáp.	 2 cáp.	 %IR*
Ácidos grasos 
Omega-3	
22:6ω3, DHA (mg)	 250	 500	 -
20:5ω3, EPA (mg)	 30,6	 61,2	 -
22:5ω3, DPA (mg)	 21,6	 43,2	 -
Vitaminas
Vitamina C (mg)	 40	 80	 50-100
Vitamina E (mg α-TE)	 6	 12	 50-100
Vitamina A (μg)	 400	 800	 50-100
Vitamina D (μg)	 2,5	 5	 50-100
Vitamina B1 (mg)	 0,55	 1,1	 50-100
Vitamina B2 (mg)	 0,7	 1,4 	 50-100
Vitamina B3 (mg-NE)	 8	 16	 50-100
Vitamina B5 (mg)	 3	 6	 50-100
Vitamina B6 (mg)	 0,7	 1,4	 50-100
Vitamina B8 (μg)	 25	 50	 50-100
Vitamina B9 (μg)	 100	 200	 50-100
Vitamina B12 (μg)	 1,25	 2,5	 50-100
Minerales
Cu (μg)	 500	 1000	 50-100
Fe (mg)	 7	 14	 50-100
Zn (mg)	 5	 10	 50-100
Se (μg)	 27,5	 55	 50-100
Mn (mg)	 1	 2	 50-100
Mg (mg)	 57	 114	 15-30
I (μg)	 75	 150	 50-100
Ca (mg)	 120	 240	 15-30

Complemento nutricional
• Enriquece la lactancia materna

C.N. 195041.3
60 cápsulas

COMPOSICIÓN	 1 cáp.	 2 cáp.	 %IR*
Ácidos grasos 
Omega-3	
22:6ω3, DHA (mg)	 250	 500	 -
20:5ω3, EPA (mg)	 30,6	 61,2	 -
22:5ω3, DPA (mg)	 21,6	 43,2	 -
Vitaminas
Vitamina D3 (μg)	 7,5	 15	 150-300
Vitamina B6 (mg)	 0,7	 0,14	 50-100
Vitamina B9 (μg)	 200	 400	 100-200
Vitamina B12 (μg)	 1,25	 2,50	 50-100
Minerales
Fe (mg)	 7	 14	 50-100
I (μg)	 75	 150	 50-100
Zn (mg)	 2,5	 5	 25-50

Complemento nutricional
• Favorece �la fertilidad y �la 

concepción
• La investigación señala que el 

aporte de DHA reduce el riesgo 
de parto prematuro**
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*IR: Ingesta de referencia

INFORMACIÓN 
NUTRICIONAL	 1 vial (7 g)	 100 g
Valor Energético (kJ)	 263	 3762	
	 (kcal)	 63	 900
Grasas (g)	 7 	 100
de las cuales:
Ácidos grasos Omega-3	 5,5	 78 
22:6ω3, DHA (g)	 4,6	 65
20:5ω3, EPA (g)	 0,49	 7
22:5ω3, DPA (g)	 0,42	 6
Proteínas (g)	 0	 0
Hidratos de carbono (g)	 0	 0

Alimento para usos médicos 
especiales
• Indicado bajo la supervisión 

médica de situaciones en las que 
se necesita un enriquecimiento 
de la dieta con DHA como la 
quimioterapia, la radioterapia o 
la caquexia cancerosa. 

• La dosificación diaria y la 
duración debe ser fijadas por el 
profesional sanitario

• Caja 30 viales de 7 g (210 g)

COMPOSICIÓN	 1 cáp.	 2 cáp.	 %IR*
Ácidos grasos 
Omega-3	
22:6ω3, DHA (mg)	 250	 500 	 -
20:5ω3, EPA (mg)	 30,6	 61,2 	 -
22:5ω3, DPA (mg)	 21,6	 43,2	 -
Vitaminas
Vitamina A (μg RE)	 200	 400	 25-50
Vitamina C (mg)	 40	 80	 50-100
Vitamina E (mg α-TE)	 6	 12	 50-100
Vitamina D3 (μg)	 7,5	 15	 150-300
Vitamina B2 (mg)	 0,7	 1,4	 50-100
Vitamina B6 (mg)	 0,7	 1,4	 50-100
Vitamina B9 (μg)	 100	 200	 50-100
Vitamina B12 (μg)	 2	 4	 80-160
Minerales
Zinc (mg)	 5	 10	 50-100
Cobre (μg)	 500	 1000	 50-100
Selenio (μg)	 27,5	 55	 50-100
Manganeso (mg)	 1	 2	 50-100
Hierro (mg)	 7	 14	 50-100
Otros componentes
L-Cisteína (mg)	 100	 200	 33-66

Complemento nutricional
• Rico en triglicérido de DHA, 

vitamina D3, y L-Cisteína
• Eleva la protección antioxidante 

y �da apoyo al sistema 
inmunológico

• Caja 60 cápsulas

INFORMACIÓN 
NUTRICIONAL	 1 cáp.	 100 g
Valor Energético (kJ)	 21,5	 3096,6
	 (kcal)	 5,1	 740
Grasas	 500 mg	 72,1 g
de las cuales: 
saturadas	 <0,1 mg	 <0,01 g
monoinsaturadas	 <5 mg	 <0,5 g
poliinsaturadas	 500 mg	 72,1 g
Ácidos grasos Omega-3
22:6ω3, DHA	 350 mg	 50,5 g
20:5ω3, EPA	 42,5 mg	 6,1 g
22:5ω3, DPA 	 30 mg	 4,3 g
Hidratos de carbono	 54,1 mg	 7,8 g
de los cuales:
azúcares	 <0,1 mg	 <0,01 g
Proteínas	 124,8 mg	 18,0 g
Sal	 <0,1 mg	 <0,01 g

Alimento para usos médicos 
especiales
• Para el manejo dietético de 

aquellas enfermedades hepáticas 
que cursan con desnutrición, 
o riesgo de desnutrición, 
en las que se necesite un 
enriquecimiento de la dieta con 
DHA.  

• La dosificación diaria y la 
duración debe ser fijada por el 
profesional sanitario

• Caja 60 cápsulas

RECOMENDACIONES

Inmunidad	 BRUDYIMMUNO	 2 cápsulas/día = 500 mg DHA

Deporte	 BRUDYSPORT	 1-3 cápsulas/día = 350-1050 mg DHA

C.N. 160344.9
30 viales

C.N. 200398.9
60 cápsulas

C.N. 197927.8
60 cápsulas

C.N. 162535.9
90 cápsulas

COMPOSICIÓN	 1 cáp.	 3 cáp.	 %IR*
Ácidos grasos 
Omega-3	
22:6ω3, DHA (mg)	 350	 1050	 -
20:5ω3, EPA (mg)	 42,5	 127	 -
22:5ω3, DPA (mg)	 30	 90	 -
Vitaminas
Vitamina B1 (mg)	 0,37	 1,1	 33-100
Vitamina B2 (mg)	 0,47	 1,4	 33-100
Vitamina B3 (mg-NE)	 5,3	 16	 33-100
Vitamina B6 (mg)	 0,47	 1,4	 33-100
Vitamina B9 (µg)	 66,7	 200	 33-100
Vitamina B12 (µg)	 0,83	 2,5	 33-100
Vitamina C (mg)	 26,7	 80	 33-100
Vitamina E (mg α-TE)	 4	 12	 33-100
Minerales
Zinc (mg)	 1,66	 5	 16,7-50
Cobre (mg)	 0,16	 0,5	 16,7-50
Selenio (µg)	 9,16	 27,5	 16,7-50
Manganeso (mg)	 0,33	 1	 16,7-50
Otros componentes
Luteína (mg)	 3	 9	 -
Zeaxantina (mg)	 0,3	 0,9	 -
Glutatión (mg)	 2	 6	 -

Complemento nutricional 
• Oponerse al estrés oxidativo 

derivado del deporte
• Envase 90 cápsulas

EL COMPLEMENTO NUTRICIONAL IDEAL
PARA REFORZAR TUS NIVELES DE DHA 
SEGÚN TUS NECESIDADES



I  14

El DHA contribuye al normal 
desarrollo visual de los niños 
hasta los 12 meses de edad.

El DHA contribuye al normal 
funcionalismo visual.

El DHA contribuye al normal 
funcionalismo cerebral.    

El DHA (y el DHA con EPA) 
contribuye/n al normal 
funcionalismo del corazón.

La ingesta materna de DHA 
contribuye al normal desarrollo 
visual del feto y de los niños 
alimentados con lactancia 
materna.

La ingesta materna de DHA 
contribuye al normal desarrollo 
cerebral del feto y de los niños 
alimentados con lactancia 
materna.

El DHA (o el DHA+EPA) 
contribuye/n a mantener el nivel 
normal de triglicéridos en la 
sangre.

El DHA y el EPA contribuyen a 
reducir la tensión arterial.

Neonatos y � 
hasta 12 meses

100 mg/día

Adultos y � 
niños de 2 a 18 años

250 mg/día

Mujeres embarazadas�  
y/o lactantes

250 mg + 200 mg = 
450 mg/día

2 g/día de DHA,  
o de DHA+EPA. 

No superar 5g/día de 
ingesta conjunta.

3 g/día de DHA,  
o de DHA+EPA.

No superar 5 g/día de 
ingesta conjunta.
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Consultas sobre reglamentación de la UE en: www.eur-lex.europa.eu 
Búsqueda a partir de año y número del reglamento citado en la columna derecha de la tabla.

Complemento nutricional 
• Envase 60 cápsulas

*IR: Ingesta de referencia

C.N. 189007.8
60 cápsulas

INFORMACIÓN 
NUTRICIONAL	 1 cáp.	 2 cáp.
Grasas (mg)	 1200	 2400
de las cuales:
Ácidos grasos  
Omega-3 (mg)	 1000	 2000
de los cuales:
22:6ω3, DHA (mg)	 840	 1680
20:5ω3, EPA (mg)	 102	 204

C.N. 152783.7
90 cápsulas

INFORMACIÓN 
NUTRICIONAL	 1 cáp.	 3 cáp.	 %IR*
Grasas (g)	 0,5	 1,5	 -
de las cuales:
Ácidos grasos 
Omega-3	
22:6ω3, DHA (mg)	 350	 1050	 -
20:5ω3, EPA (mg)	 42	 127	 -
22:5ω3, DPA (mg)	 30	 90	 - 

Complemento nutricional 
• Envase 90 cápsulas

UE 440; 6 Mayo, 2011

UE 432; 16 Mayo, 2012 
para adultos.

EFSA Journal 2014; 
12(10):3840 para 

niños de 2 a 18 años.

UE 440; 6 Mayo, 2011

UE 536; 11 Junio, 2013

EFECTOS SALUDABLES 
APROBADOS POR LA CE

INFORMACIÓN
AL USUARIO

Cantidad diaria necesaria 
para obtener el efecto 

beneficioso REGLAMENTO

EFECTOS SALUDABLES DHA
APROBADOS POR LA  
COMISIÓN EUROPEA

EL COMPLEMENTO NUTRICIONAL IDEAL
PARA REFORZAR TUS NIVELES DE DHA 
SEGÚN TUS NECESIDADES
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OTRO ÁCIDO GRASO

OTRO ÁCIDO GRASO

DHA

TRIGLICÉRIDO DE 
PESCADO

CONCENTRACIÓN 
DE DHA

TRIGLICÉRIDO PURO 
DE DHA

Glicerol + 
enzimas + DHA

DHA

DHA

DHA

SÍNTESIS 
ENZIMÁTICA
BRUDY

DHA
DHA

DHA
DHA

DHA
DHA

SANGRE

ARA: Ácido 
Araquidónico Omega 6
DHA: Ácido 
Docosahexaenoico Omega 3 

DEPÓSITO 
EN 
MEMBRANAS 
CELULARES

SOBRE-REGULACIÓN ENZIMÁTICA

PATENTE BRUDY
Inducción síntesis de glutatión

GLUTATIÓN 
INTRACELULAR 
(+200 a 300%)

CONVERSIÓN A 
FOSFOLÍPIDO 
(HÍGADO)

NH3+
P-

OTRO ÁCIDO GRASO

DHA

LIPASAS

Sn-2

Sn-1

Sn-3

TRIGLICÉRIDO PURO 
DE DHA

DHA

DHA

ABSORCIÓN 
DIGESTIVA

DHA

ARA DHA
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SÍNTESIS DE LA  
TRIDOCOSAHEXANOÍNA-AOX®

Conocer la fisiología humana del DHA es fundamental

*P. Bogdanov, et al; 
Docosahexaenoic Acid Improves 
Endogen Antioxidant Defense 
in Arpe-19 Cells; IOVS, ARVO 
Journals; May 2008, Vol.49, 
5932. doi: 

7. Las lipasas digestivas 
rompen los enlaces en 
posición Sn-1 y Sn-3.

8. El monoglicérido con 
DHA central se absorbe 
intacto a la sangre.

9. Transformación a 
fosfolípido de DHA 
para ser ubicado en 
membrana celular.

10. Protección oxidativa 
celular (PATENTE 
BRUDY TECHNOLOGY: 
el DHA estimula la 
síntesis intracelular 
de glutatión* en un 
200 a 300%, principal 
antioxidante dador de 
electrones en células de 
mamífero). 

LOS 10 PASOS 
para convertir los 
triglicéridos del pescado 
en Triglicéridos con 
DHA en posición central 
(Sn-2), como los que 
hay en la leche materna 
humana:

1. A partir de los 
triglicéridos del pescado 
(Atún).

2. Eliminación de todos 
los AG que no sean 
DHA.

3. Doble destilación y 
adsorción para eliminar 
contaminantes y 
metales pesados.

4. Obtención de un 
concentrado de DHA.

5. Eliminación completa 
del etanol.

6. Re-síntesis enzimática 
de triglicéridos, 
logrando más de un 80% 
de DHA en posición 
central (Sn-2).
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Estudios 
Ojo seco8
Estudios 
Retina6
Estudios 
Glaucoma4
Estudio 
Inflamación 
ocular

1
Estudios
CUIDADO 
OCULAR

20
Estudio 
Párpados1

Estudios 
Fertilidad3
Estudios 
Pediatría4

Estudios
CUIDADO 
MATERNO-INFANTIL

7

Estudios
DISLIPEMIA

2
Estudios
DEPORTE

5
Estudios
CULTIVOS 
CELULARES Y 
EXPERIMENTACIÓN 
ANIMAL

4

• La Tridocosahexanoína-AOX® es un triglicérido de DHA omega-3 de 
síntesis enzimática que se obtiene del pescado.

• El proceso de biosíntesis enzimático utilizado para su obtención 
protege la estructura del DHA y sus enlaces dobles garantizando su 
bioactividad. 

• Garantiza una elevada presencia de DHA en la posición central (Sn-2) 
de los triglicéridos, tratando de imitar los que hay en la leche materna 
humana.

• Esto favorece una buena biodisponibilidad y llegada del DHA a las 
membranas celulares.

• Esta patentada como antioxidante celular: es un estimulador de la 
síntesis de glutatión intracelular, principal antioxidante en células de 
mamífero.

• Dispone de estudios en cultivos celulares humanos (células del epitelio 
pigmentario de la retina y fibroblastos humanos).

• Dispone de estudios de absorción y biodisponibilidad en membrana 
eritrocitaria de voluntarios sanos.

• Eficacia clínica avalada por más de 30 estudios clínicos controlados, la 
mayoría a doble ciego contra placebo.
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LA TRIDOCOSAHEXANOÍNA-AOX®

ES DIFERENTE A OTROS DHA 

BRUDYLAB  
EXPERIENCIA CLÍNICA
Que demuestra la eficacia en el humano

¿Quieres saber más sobre 
nuestra experiencia con la 
Tridocosahexanoína-AOX®?

Escanea el código para revisar 
todos nuestros estudios e 
informes disponibles



Accede a la 
versión digital


